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NOÄI QUY – AN TOAØN – TOÅ CHÖÙC XÖÔÛNG THÖÏC TAÄP ÑIEÄN 

 

 

I. Muïc ñích yeâu caàu 

1. Muïc ñích 

 Giôùi thieäu noäi quy xöôûng 

 Giôùi thieäu noäi quy söû duïng ñieän vaø bieän phaùp xöû lyù khi coù tai naïn veà ñieän 

 Höôùng daãn hoïc sinh tham quan xöôûng ñieän 

2. Yeâu caàu 

 Naém ñöôïc caùc noäi quy xöôûng ñeå thöïc taäp 

 Naém ñöôïc noäi quy söû duïng ñieän ñeå bieát phöông phaùp xöû lyù trong caùc tình 

huoáng xaûy ra tai naïn ñieän 

 Bieát caùch toå chöùc xöôûng ñieän veà phöông dieän kyõ thuaät, an toaøn vaø chöông 

trình moân hoïc 

II.  Duïng cuï thieát bò thöïc taäp 

 Xöôûng ñieän thöïc teá ñeå tham quan 

 Sô ñoà toå chöùc moät xöôûng ñieän 

 Baûng noäi quy phaân xöôûng 

III.  Caùc böôùc tieán haønh 

1. Giôùi thieäu noäi quy xöôûng ñieän 

2. Giôùi thieäu noäi quy söû duïng ñieän vaø caùc bieän phaùp xöû lyù khi coù tai naïn veà 

ñieän 

3. Giôùi thieäu caùch boá trí caùc khu vöïc laøm vieäc cuûa xöôûng ñieän, töøng loaïi maùy 

moùc thieát bò trong xöôûng ñieän 

4. Höôùng daãn cho hoïc sinh bieát coâng duïng cuûa töøng loaïi maùy moùc, thieát bò 

trong xöôûng ñieän. 

5. Giôùi thieäu chöông trình moân hoïc 

6. Giôùi thieäu sô ñoà toå chöùc toång quaùt cuûa moät xöôûng ñieän 
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NOÄI QUY AN TOAØN XÖÔÛNG THÖÏC TAÄP ÑIEÄN 
 

 

I. Noäi quy xöôûng 

Ñieàu 01: 

 Hoïc sinh phaûi ñeán xöôûng tröôùc 10 phuùt khi ca hoïc baét ñaàu 

 Maëc aùo baûo hoä lao ñoäng ñaày ñuû (quaàn, aùo, giaøy, baûng teân) 

 Xeáp haøng, ñieåm danh vaø baùo caùo cho giaùo vieân höôùng daãn tröôùc khi vaøo 

lôùp. 

Ñieàu 02: 

 Hoïc sinh phaûi tuyeät ñoái tuaân theo höôùng daãn cuûa giaùo vieân tröïc tieáp giaûng 

daïy 

 Hoïc sinh chæ ñöôïc söû duïng maùy moùc thieát bò ñaõ ñöôïc giaùo vieân höôùng daãn 

thao taùc vaän haønh vaø phaûi hieåu roõ caùc tính naêng cuûa maùy moùc, ñaûm baûo 

tuyeät ñoái an toaøn lao ñoäng trong luùc vaän haønh. 

Ñieàu 03: 

 Hoïc sinh coù traùch nhieäm baûo veä maùy moùc thieát bò vaø phoâi lieäu thöïc haønh 

cuûa mình, khoâng ñöôïc töï yù trao ñoåi maùy, nôi laøm vieäc vaø phoâi lieäu laãn 

nhau 

 Khi maùy ñang thöïc taäp coù söï coá hö hoûng phaûi baùo cho giaùo vieân höôùng 

daãn, khoâng töï yù trao ñoåi hay töï söûa chöõa hay trao ñoåi caùc boä phaän khaùc 

cuûa maùy 

Ñieàu 04: 

 Trong thôøi gian thöïc taäp hoïc sinh phaûi tuyeät ñoái tuaân thuû quy trình coâng 

ngheä cuûa baøi taäp, caùc ñieàu höôùng daãn cuûa giaùo vieân höôùng daãn 

 Khoâng ñöôïc laøm ñoà rieâng khi chöa ñöôïc pheùp cuûa giaùo vieân höôùng daãn 

 Khoâng aên uoáng, huùt thuoác, ñuøa giôõn laøm maát traät töï trong xöôûng. 

 Hoïc sinh khaùc lôùp, ngöôøi ngoaøi khoâng ñöôïc töï ñoäng vaøo xöôûng khi chöa 

xin yù kieán cuûa giaùo vieân hay tröôûng ban. 

Ñieàu 05: 

 Tröôùc khi söû duïng maùy phaûi kieåm tra heä thoáng ñieän, boâi trôn, chieáu saùng, 

sau khi thöïc taäp phaûi veä sinh saïch seõ maùy moùc thieát bò, duïnh cuï ño kieåm 

nôi laøm vieäc, thu doïn saûn phaåm, phoâi lieäu ñeå ñuùng nôi quy ñònh 

 Trong quaù trình thöïc taäp, neáu coù vaán ñeà veà thieát bò maùy moùc hoaëc caùc tai 

naïn lao ñoäng phaûi nhanh choùng ngaét ñieän, sô cöùu naïn nhaân, laäp bieân baûn 

giöõ nguyeân hieän tröôøng vaø baùo cho giaùo vieân 

Ñieàu 06: 

 Moïi ngöôøi khi vaøo xöôûng phaûi chaáp haønh vaø thöïc hieän toát NOÄI QUY 

XÖÔÛNG, neáu vi phaïm tuøy theo möùc ñoä seõ bò kyû luaät 
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Noäi Quy Söû Duïng Ñieän Vaø Bieän Phaùp Xöû Lyù Khi Coù Tai Naïn Ñieän 

 

1. Khi cô theå con ngöôøi coù nöôùc nhö trôøi möa hay ñoå moà hoâi khoâng ñöôïc vaän 

haønh ñieän. Muoán söû duïng thieát bò ñieän tröôùc heát phaûi bieát ñöôïc nhöõng nguyeân 

taéc veà ñieän vaø nhöõng vaán ñeà lieân quan veà trò soá cuûa caùc thoâng soá ñieän, ñoàng 

thôøi hieåu bieát moät caùch toång quaùt veà caùch vaän chuyeån, ñieàu haønh 1 heä thoáng 

hay moät boä phaän maø muoán thao taùc. 

2. Phaûi luoân luoân ñeà cao caûnh giaùc khi laøm vieäc ôû nôi coù doøng ñieän daãn tôùi 

3. Khi vaän haønh ñieän hoaëc söûa chöõa moät heä thoáng ñieän naøo ñoù caàn phaûi coù ñoäng 

taùc kieåm tra caàu dao, aùp toâ maùt vaø caùc thieát bò baûo veä, treo baûng an toaøn hoaëc 

nguy hieåm caûnh baùo roài môùi tieán haønh theo quy trình söûa chöõa hoaëc baûo 

döôõng. Khi caàn kieåm tra caàn coù söï phoái hôïp giöõa ngöôøi söûa chöõa vaø ngöôøi 

thao taùc vaän haønh 

4. Ñoái vôùi nhöõng coâng taéc, caàu dao ñaëc bieät coù doøng ñieän ñi qua lôùn vaø laøm vieäc 

ôû ñieän aùp cao thì phaûi caån thaän söû duïng bao tay caùch ñieân, giaày cao su roài môùi 

ñoùng ngaét caàu dao. Moãi coâng vieäc ñeàu coù caùc duïng cuï thi coâng thieát bò söû duïng 

rieâng 

5. Khi thöïc hieän trang bò ñieän cho moät heä thoáng môùi phaûi saép xeáp laïi caùc ñöôøng 

daây daãn, oáng ñieän coù thöù töï, traùnh ñeå ngoån ngang nôi coù nhieàu ngöôøi qua laïi 

vaø nhöõng ngöôøi voâ yù ñaïp leân coù theå teù ngaõ gaây thöông tích, töû vong 

6. Coá gaéng khoâng ñeå xaêng daàu ôû caùc phaân xöôûng traùnh tröôøng hôïp chaäp ñieän 

gaây hoûa hoaïn, khoâng ñeå daàu môõ loang treân saøn coù theå gaây trôn trôït trong quaù 

trình thao taùc vaän haønh, söûa chöõa maùy.  

7. Khi leo cao phaûi kieåm tra thang coù ôû vò trí vöõng chaéc chöa, söùc chòu ñöïng toát 

khoâng, phaûi ñeo daây an toaøn khi laøm vieäc treân cao 

8. Trong trang trí ñieän, söûa chöõa ñieän khoâng ñeå daây ñieän chaïm vaøo caùc oáng 

nöôùc, hôi hay baát kyø ñöôøng oáng baèng kim loaïi naøo 

9. Khi thöïc haønh vaän haønh söõa chöõa maïch ñieän ngöôøi thöïc hieän ñöôïc trang bò 

ñaày ñuû caùc thieát bò duïng cuï caàn thieát 

10. Ñaëc bieät vôùi maïch ñieän cao theá phaûi noái ñaát caùc vaät duïng baèng kim loaïi, 

trong tröôøng hôïp ñaëc bieät coù theå thöïc hieän vôùi hai ngöôøi trôû leân ñeå giuùp nhau 

trong coâng vieäc. 
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Baøi 1  AN TOAØN ÑIEÄN 
 

I. Muïc ñích yeâu caàu 

1.   Muïc ñích 

 Höôùng daãn hoïc sinh thöïc hieän caùc bieän phaùp an toaøn ñeå traùnh tai naïn 

ñieän giaät vaø giuùp hoïc sinh bieát ñöôïc moät soá phöông phaùp caáp cöùu ngöôøi 

bò ñieän giaät 

2.   Yeâu caàu 

 Thöïc haønh ñöôïc nhöõng phöông phaùp sô cöùu ngöôøi bò ñieän giaät  

 Bieát caùch noái ñaát, noái trung tính baûo veä 

 Duïng cuï thieát bò thöïc taäp 

*   Caùc baûng hieäu veà an toaøn ñieän 

*   Caùc duïng cuï caùch ñieän : bao tay caùch ñieän, uûng caùch ñieän, giaù caùch 

ñieän, thaûm cao su 

*   Caùc boä phaän tieáp ñòa 

 Caùc böôùc tieán haønh 

II. Taùc duïng cuûa doøng ñieän ñoái vôùi cô theå con ngöôøi 

 Khi cô theå con ngöôøi bò ñieän giaät doøng ñieän taùc duïng tröïc tieáp ñeán heä thaàn 

kinh, tim seõ ñaäp roái loaïn, hoâ haáp bò ngöng treä, cô theå bò maát nöôùc, chaân tay 

co quaép vaø daãn tôùi töû vong 

 Khi söûa chöõa ñieän ôû treân truï ñieän, treân thang hoaëc treân cao, naïn nhaân bò 

ñieän giaät rôi xuoáng ñaát gaây chaán thöông, hoaëc töû vong 

III. Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán möùc ñoä nguy hieåm cuûa tai naïn ñieän giaät 

1. Cöôøng ñoä doøng ñieän 

 Giaù trò cuûa doøng ñieän chaïy qua ngöôøi caøng lôùn thì caøng nguy hieåm, giaù trò 

max cuûa doøng ñieän khoâng nguy hieåm ñoái vôùi con ngöôøi: 

 Ñoái vôùi doøng ñieän xoay chieàu laø 10 mA. 

 Ñoái vôùi doøng ñieän moät chieàu 25 mA.  

2. Thôøi gian doøng ñieän chaïy qua ngöôøi 

 Thôøi gian doøng ñieän chaïy qua ngöôøi caøng laâu thì caøng nguy hieåm.  

3. Ñieän trôû ngöôøi 

 Ngöôøi coù da daøy, da khoâ coù ñieän trôû lôùn; ngöôïc laïi ngöôøi coù da moûng, da aåm 

öôùt hoaëc da bò ñöùt coù ñieän trôû nhoû. Ñieän trôû ngöôøi töø 500   100.000 . 

4. Ñieän aùp an toaøn 

 Theo tieâu chuaån Vieät Nam (TCVN)  

 Ñieàu kieän laøm vieäc bình thöôøng, khoâ raùo, thoaùng maùt thì ñieän aùp an toaøn 

Uat ≤ 36 V. 

 Ñieàu kieän laøm vieäc khaéc nghieät nhö quaù noùng, quaù aåm öôùt thì ñieän aùp an 

toaøn   Uat ≤ 24 V hoaëc 12 V. 
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5. Ñöôøng ñi cuûa doøng ñieän 

 Theo thoáng keâ thì doøng ñieän ñi töø tay phaûi sang chaân traùi laø nguy hieåm 

nhaát vì trong tröôøng hôïp ñoù doøng ñieän qua tim nhieàu nhaát. 

6. Taàn soá cuûa doøng ñieän  

 Doøng ñieän coù taàn soá caøng cao caøng ít nguy hieåm 

 Doøng ñieän coù taàn soá  f = 50 – 60 hz laø nguy hieåm nhaát 

 Doøng ñieän coù taàn soá  ≥ 5000 hz  ít nguy  hieåm vì vôùi taàn soá naøy doøng ñieän 

chæ gaây phoûng treân da. 

7. Traïng thaùi taâm sinh lyù cuûa con ngöôøi 

 Khi bò ñieän giaät ngöôøi khoûe ít nguy hieåm hôn ngöôøi bò beänh 

IV. Caùc tröôøng hôïp bò ñieän giaät 

1. Bò ñieän giaät do chaïm vaøo daây pha, chaân chaïm ñaát 

Khi chaïm vaøo moät sôïi daây pha (daây pha bò troùc lôùp caùch ñieän), chaân chaïm 

ñaát thì naïn nhaân bò ñieän giaät, giaù trò doøng ñieän chaïy qua ngöôøi xaùc ñònh 

theo coâng thöùc:  

pha

ng

ng 0

U
I =

R +R
 

Upha:  Ñieän aùp pha cuûa nguoàn ñieän  (V). 

Rng:  Ñieän trôû ngöôøi (). 

R0:  Ñieän trôû noái ñaát taïi traïm bieán aùp, theo quy ñònh R0  4. 

Ing:  Doøng ñieän chaïy qua côù theå con ngöôøi (A). 

Hình veõ: 

 

Hình 1 –1 – Bò ñieän giaät do chaïm vaøo moät daây pha chaân chaïm ñaát 
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2. Bò ñieän giaät do chaïm vaøo hai daây pha 

Hình veõ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 1 – 2 – Bò ñieän giaät do chaïm vaøo hai daây pha 

 

Khi chaïm vaøo hai daây pha (hai daây pha bò troùc lôùp caùch ñieän), cho duø chaân 

coù chaïm ñaát hay khoâng chaïm ñaát thì vaãn bò ñieän giaät, doøng ñieän chaïy qua 

ngöôøi ñöôïc tính theo coâng thöùc:  

d
ng

ng

U
I =

R
 

Ud:  Ñieän aùp daây cuûa nguoàn ñieän, (V). 

Rng:  Ñieän trôû ngöôøi, (). 

Ing:  Doøng ñieän chaïy qua cô theå con ngöôøi, (A). 

3. Bò ñieän giaät khi heä thoáng khoâng coù ñieåm trung tính noái ñaát 

Doøng ñieän töø daây daãn qua cô theå roài qua ñieän dung cuûa ñöôøng daây ñeå sang 2 

pha khaùc, khi ñoù doøng ñieän qua cô theå ngöôøi hình thaønh moät maïch kín laøm 

ngöôøi bò ñieän giaät 

Hình veõ: 

 

Hình 1 – 3 – Bò ñieän giaät khi heä thoáng khoâng coù ñieåm trung tính noái ñaát 

A

B

C
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4. Bò ñieän giaät do phoùng ñieän hoà quang 

Tröôøng hôïp naøy khi ñoùng caét caàu dao khoâng ñuùng quy caùch, ví duï nhö ñoùng 

caàu dao cao aùp khoâng coù gaäy thao taùc hoaëc caàu dao haï aùp khoâng coù hoäp baûo 

veä hay bò phoùng ñieän do ñeán quaù gaàn caùc traïm bieán aùp cao theá. 

5. Bò ñieän giaät do ñieän aùp böôùc 

Khi ñöôøng daây taûi ñieän bò ñöùt, rôi xuoáng ñaát (nôi ñoù ñaát aåm öôùt), ñieän aùp 

phaân boá trong ñaát thaønh nhöõng ñöôøng troøn ñaúng theá, giöõa caùc voøng troøn coù 

ñieän theá khaùc nhau. Neáu naïn nhaân böôùc vaøo khu vöïc naøy thì ôû hai chaân seõ 

coù ñieän aùp böôùc, coù doøng chaïy qua ngöôøi vaø bò ñieän giaät, giaù trò doøng ñieän 

ñöôïc xaùc ñònh: 

b
ng

ng

U
I =

R
 

Ub:  Ñieän aùp böôùc taûn trong ñaát, (V). 

Rng:  Ñieän trôû ngöôøi, (). 

Ing:  Doøng ñieän chaïy qua côù theå con ngöôøi, (A). 

 Ñieân aùp böôùc laø ñieän aùp cheânh leäch giöõa 2 chaân ngöôøi khi böôùc vaøo vuøng 

mang ñieän 

 

Hình 1 – 4 – Bò ñieän giaät do ñieän aùp böôùc 

Caùc Nguyeân Nhaân Thöôøng Gaây Ra Tai Naïn Ñieän 

 Chaïm tröïc tieáp vaøo vaät mang ñieän 

 Chaïm vaøo voû kim loaïi coù caùch ñieän bò hö  

 Do phoùng ñieän, hoà quang 
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V. Caùc bieän phaùp an toaøn 

1. Duïng cuï, thieát bò baûo veä 

 Caùc duïng cuï söû duïng ñeå söûa chöõa ñieän nhö: keàm. tuoác-nô-vít, buùt thöû ñieän 

phaûi coù boïc nhöïa caùch ñieän, ñoä caùch ñieän ñaït tieâu chuaån, Ucñ  > 500 V. 

 Söû duïng caùc gaêng tay, uûng, thaûm caùch ñieän ñuùng quy ñònh theo tieâu chuaån, 

ñieän aùp caùch ñieän Ucñ > 500 V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Ñoái vôùi thieát bò 

 Thöïc hieän noái ñaát baûo veä 

A

B

C

M

0.5m - 0.7m

2m - 3m

` `

 
Hình 1 – 6 – Doøng ñieän söï coá khi thieát bò ñöôïc noái ñaát 

 

Caùch baûo veä an toaøn ñieän cho ngöôøi söû duïng baèng caùch noái voû thieát bò ñieän 

(phaàn kim loaïi) xuoáng ñaát, thöôøng söû duïng ôû baát kyø maùy saûn xuaát naøo coù duøng 

ñieän. Thieát bò noái ñaát goàm moät daây daãn noái voû maùy moùc, thieát bò xuoáng ñaát qua 

moät coïc noái ñaát coù ñieän Rñ < 4 . 

KEÀM VAØ TUOÁC - NÔ -VÍT CAÙCH ÑIEÄN 1000V 
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Treân hình khi ñoäng cô chaïm voû ôû moät pha, nhôø coù noái ñaát baûo veä, neáu coù ngöôøi 

ñöùng ôû ñaát chaïm vaøo voû ñoäng cô thì ngöôøi vaø maïch daây noái ñaát maéc song song. 

Doøng ñieän phaàn lôùn chaïy qua daây noái ñaát, doøng ñieän chaïy qua ngöôøi khoâng ñaùng 

keå, khoâng gaây nguy hieåm cho ngöôøi. Do ñoù khi laép ñaët maùy moùc, thieát bò ñieän söû 

duïng phaûi coi troïng vaán ñeà noái ñaát baûo veä. 

 Thöïc hieän noái trung tính baûo veä 

A

B

C

M

N

 

Hình 1 – 7 – Sô ñoà nguyeân taéc cuûa heä thoáng baûo veä tieáp daây trung tính 

 Thöïc hieän noái ñaát keát hôïp vôùi noái trung tính baûo veä 

Thöïc hieän noái ñaát keát hôïp vôùi noái trung tính baûo veä, neáu moät trong hai daây 

baûo veä bò ñöùt thì vaãn baûo veä con ngöôøi vaø thieát bò khi coù söï coá xaûy ra. 

A

B

C

M

0.5m - 0.7m

2m - 3m

N

 

Hình 1 – 9 – Thöïc hieän noái ñaát keát hôïp vôùi noái trung tính baûo veä 
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3. Caùc nguyeân taéc an toaøn 

 Khi söûa chöõa nguoäi: Caàn ngaét nguoàn ñieän, treo bieån baùo ñang söûa ñieän (caám 

ñoùng ñieän). 

 Khi söûa chöõa ñieän noùng caàn tuaân thuû caùc nguyeân taéc sau: 

 Caùch ñieän tuyeät ñoái vôùi ñaát (duøng taám caùch ñieän ôû chaân, gaêng, uûng caùch 

ñieän, baøn, gheá goã …). 

 Khi thao taùc chæ thao taùc treân moät sôïi daây. 

 Khoâng coù ñieän ñaët leân ngöôøi vaø doøng ñieän qua ngöôøi. 

VI. Caáp cöùu ngöôøi bò ñieän giaät 

 Khi xaûy ra tay naïn ñieän giaät ôû maïng ñieän haï aùp, phaûi laäp töùc caét caàu dao, CB 

hoaëc duøng vaät caùch ñieän ñeå laøm ngaét maïch ñieän, caét doøng ñieän qua ngöôøi. Luùc keùo 

naïn nhaân ra khoûi maïng ñieän caàn mang gaêng tay cao su hoaëc duøng caùc vaät caùch 

ñieän khaùc. Thöïc teá cho thaáy raèng caùc tröôøng hôïp bò ñieän giaät neáu kòp thôøi cöùu chöõa 

thì khaû naêng cöùu soáng raát cao. 

1. Tröôøng hôïp caét ñöôïc maïch ñieän 

 Toát nhaát laø caét ñieän baèng nhöõng thieát bò ñoùng caét ôû gaàn nhaát nhö coâng taéc, 

caàu dao, CB nhöng khi caét ñieän caàn chuù yù: Neáu maïch ñieän ñi vaøo ñeøn thì phaûi 

chuaån bò ngay aùnh saùng khaùc ñeå thay theá. Neáu ngöôøi bò naïn ôû treân cao thì phaûi coù 

phöông phaùp höùng ñôõ khi ngöôøi ñoù rôi xuoáng. Caét ñieän trong tröôøng hôïp naøy cuõng 

coù theå duøng buùa, rìu caùn goã … ñeå chaët daây ñieän  

2. Tröôøng hôïp khoâng caét ñöôïc maïch ñieän 

 Tröôøng hôïp khoâng caét ñöôïc maïch ñieän thì phaûi phaân bieät naïn nhaân ñang 

tieáp xuùc vôùi ñieän haï aùp hay cao aùp maø söû duïng caùc bieän phaùp sau: 

 Neáu maïng ñieän haï theá, ngöôøi cöùu phaûi coù bieän phaùp an toaøn caù nhaân thaät toát 

nhö ñöùng treân baøn, gheá goã khoâ, ñi deùp cao su hoaëc ñi uûng, mang gaêng tay caùch 

ñieän… Duøng tay mang gaêng tay cao su ñeå cöùu ngöôøi bò naïn ra khoûi nguoàn ñieän, hoaëc 

duøng gaäy tre, goã gaït ngöôøi bò naïn ra khoûi nguoàn ñieän, hoaëc tuùm laáy quaàn aùo cuûa 

ngöôøi bò naïn keùo ra. 

 Neáu ôû maïch ñieän cao theá, toát nhaát laø ngöôøi cöùu phaûi coù uûng vaø gaêng tay cao 

su hoaëc saøo caùch ñieän ñeå gaït ñaåy ngöôøi bò naïn ra khoûi maïch ñieän. Neáu khoâng coù 

duïng cuï an toaøn thì phaûi laøm ngaén maïch ñöôøng daây baèng caùch laáy daây ñoàng, daây 

nhoâm hay daây theùp noái ñaát moät ñaàu, ñaàu coøn laïi neùn leân ñöôøng daây taïo ngaén maïch 

caùc pha. 

3. Caùc phöông phaùp caáp cöùu sau khi naïn nhaân taùch khoûi maïch ñieän 

3.1.  Ngöôøi bò naïn chöa maát tri giaùc 

Khi naïn nhaân chöa maát tri giaùc, chæ bò meâ ñi trong choác laùt, coøn thôû yeáu … thì 

phaûi ñaët naïn nhaân choã thoaùng maùt, yeân tónh vaø caáp toác ñi môøi y baùc só hoaëc chuyeån 

ñeán cô quan y teá gaàn nhaát. 

3.2.  Ngöôøi bò naïn maát tri giaùc 

Khi naïn nhaân maát tri giaùc nhöng vaãn coøn thôû nheï, tim ñaäp yeáu thì phaûi ñaët 

naïn nhaân ôû choã thoaùng maùt, yeân tónh, nôùi roäng quaàn aùo, thaét löng, xem coù gì trong 

mieäng thì laáy ra, cho ngöûi amoâniac, nöôùc tieåu, xoa boùp toaøn thaân cho noùng leân, 

ñoàng thôøi ñi môøi y baùc só ngay. 
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3.3.  Ngöôøi bò naïn ñaõ taét thôû 

Neáu naïn nhaân taét thôû, tim ngöøng ñaäp, toaøn thaân co giaät nhö cheát, thì phaûi 

ñöa naïn nhaân ra choã thoaùng khí, baèng phaúng, nôùi roäng quaàn aùo vaø thaét löng, moi 

mieäng xem coù vöôùng gì khoâng roài nhanh choùng laøm hoâ haáp nhaân taïo: haø hôi thoåi 

ngaït hoaëc haø hôi thoåi ngaït keát hôïp vôùi aán tim (xoa boùp tim) ngoaøi loàng ngöïc. 

3.4.   Caùc phöông phaùp caáp cöùu 

a)  Phöông phaùp ñaët naïn nhaân naèm saáp 

Ñaët ngöôøi bò naïn naèm saáp, moät tay ñaët döôùi ñaàu, moät tay duoãi thaúng, maët 

nghieâng veà phía tay duoãi thaúng, moi nhôùt daõi trong mieäng  vaø keùo löôõi ra (neáu löôõi 

thuït vaøo). 

Ngöôøi hoâ haáp ngoài leân löng ngöôøi bò naïn, hai ñaàu goái quyø xuoáng keïp vaøo hai 

beân hoâng, hai baøn tay ñeå vaøo hai beân caïnh söôøn; hai ngoùn tay caùi aán soùng löng, aâán 

tay xuoáng vaø ñöa caû khoái löôïng ngöôøi laøm hoâ haáp veà phía tröôùc, ñeám “1-2-3” roài laïi 

töø töø ñöa tay veà, tay vaãn ñeå ôû löng  ñeám “4-5-6”, cöù laøm nhö vaäy 12 laàn trong moät 

phuùt ñeàu ñeàu nhö nhòp thôû cuûa mình, cho ñeán luùc naïn nhaân thôû ñöôïc hoaëc coù yù kieán 

cuûa y baùc só môùi thoâi. 
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b)  Phöông phaùp ñaët naïn nhaân naèm ngöûa 

Ñaët ngöôøi bò naïn naèm ngöûa, döôùi löng ñaët moät caùi goái hoaëc quaàn aùo vo troøn 

laïi, ñaàu hôi ngöûa, laáy khaên saïch keùo löôõi ra vaø moät ngöôøi giöõ löôõi. Ngöôøi cöùu ngoài 

phía treân ñaàu, hai ñaàu goái quyø tröôùc caùch ñaàu ñoä 20  30 cm, hai tay caàm laáy hai 

caùnh tay gaàn khuyûu, töø töø ñöa leân phía treân ñaàu, sau 2  3 giaây laïi nheï nhaøng ñöa 

tay ngöôøi bò naïn xuoáng döôùi, gaäp laïi vaø laáy söùc cuûa ngöôøi cöùu ñeå eùp khuyûu tay ngöôøi 

bò naïn vaøo loàng ngöïc cuûa hoï; sau ñoù 2 ñeán 3 giaây laïi ñöa trôû leân ñaàu. Caàn thöïc hieän 

16 ñeán 18 laàn trong moät phuùt. Thöïc hieän ñeàu vaø ñeám “1-2-3” luùc hít vaøo vaø “4-5-6” 

luùc thôû ra, cho ñeán khi ngöôøi bò naïn thôû ñöôïc. 

Cöùu theo phöông phaùp naøy khoái löôïng khoâng khí vaøo phoåi nhieàu coù hieäu quaû cao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

c) Phöông phaùp thoåi ngaït keát hôïp vôùi aán tim loàng ngöïc (xoa boùp 

ngoaøi loàng ngöïc) 

Ñaët naïn nhaân naèm ngöûa, duøng vaûi saïch quaán vaøo ngoùn tay moùc heát ñôøm daõi 

trong mieäng naïn nhaân, ñeå ñaàu naïn nhaân hôi ngöûa ra sau, hai tay duoãi thaúng. Ñaët moät 

mieáng gaïc leân mieäng naïn nhaân, ngöôøi thöïc hieän caáp cöùu hít moät hôi daøi roài thoåi 

maïnh vaøo mieäng naïn nhaân (chuù yù duøng tay bòt muõi vaø hôi naâng caèm naïn nhaân leân) 

Thöïc hieän nhö vaäy khoaûng 10 laàn trong moät phuùt, trong khi ñoù ngöôøi ñöùng 

beân caïnh xoa boùp tim. Laáy 2 baøn tay choàng leân nhau vaø ñaët leân loâng ngöïc beân traùi 

naïn nhaân phía treân buoàng tim moät chuùt roài aán maïnh xuoáng phía xöông soáng roài 

buoâng tay ra, thöïc hieän laëp laïi khoaûng 80 laàn trong moät phuùt , phöông phaùp naøy 

ñaït hieäu quaû raát cao 
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Caùch thöïc hieän haø hôi thoåi ngaït 

 Ñaët naïn nhaân naèm ngöûa, ngöôøi cöùu quyø beân caïnh saùt vai, nhìn maét naïn 

nhaân, moät tay môû mieäng, moät tay luoàn moät ngoùn tay coù mieáng vaûi saïch ñeå kieåm tra 

hoïng naïn nhaân, lau heát ñôøm… Ngöôøi cöùu hít thaät maïmh, moät tay môû mieäng, tay kia 

vít ñaàu naïn nhaân xuoáng roài aùp kín mieäng mình vaøo mieäng naïn nhaân vaø thoåi maïnh. 

Ngöïc naïn nhaân phoàng leân, ngöôøi cöùu ngaång ñaàu leân hít hôi thöù hai, khi ñoù naïn 

nhaân seõ töï thôû ra ñöôïc do söùc ñaøn hoài cuûa loàng ngöïc. 

Tieáp tuïc thöïc hieän nhö vaäy vôùi nhòp ñoä 14 laàn/phuùt, lieân tuïc cho ñeán khi naïn 

nhaân hoài tónh hoaëc coù yù kieán cuûa y baùc só môùi thoâi. 

 

 

 

 

 

 
 

 

PHÖÔNG PHAÙP HAØ HÔI THOÅI NGAÏT KEÁT HÔÏP XOA BOÙP TIM 
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 Baøi 2  SÖÛ DUÏNG ÑOÀ NGHEÀ THÔÏ ÑIEÄN 

CAÙC DUÏNG CUÏ ÑO LÖÔØNG  

VOM – AMPERE KÌM – MEGA OHM 
 

I.  Muïc ñích yeâu caàu 

1. Muïc ñích 

 Giôùi thieäu coâng duïng cuûa töøng duïng cuï cuûa ngöôøi thôï ñieän 

 Giôùi thieäu söû duïng ñoàng hoà vom, ampere kìm, mega ohm 

2. Yeâu caàu 

 Thaùo taùc ñuùng caùch vaø söû duïng ñuùng chöùc naêng cuûa caùc duïng cuï, ñoà ngheà, 

vom, ampere kìm, mega ohm 

II.  Thieát bò, vaät lieäu, duïng cuï thöïc taäp 

 Duïng cuï ñoà ngheà: dao, buùa, keàm, tua-vít, khoan tay, buùt thöû ñieän 

 Ñoàng hoà vom, ampere kìm, mega ohm 

III.  Caùc böôùc thöïc haønh 

1. Caùc duïng cuï cuûa ngöôøi thôï ñieän 

 Dao: ñeå caét goït caùch ñieän daây daãn, caïo beà maët vaät daãn ñieän khi noái hoaëc 

haøn daây 

 Buùa: ñoùng vaø goõ 

 Buùa to duøng ñeå laøm caùc vieäc naëng 

 Buùa nhoû: ñoùng ñinh, laøm vieäc ôû treân cao, choå chaät vaø ñeå nhoå ñinh 

 Buùa cao su (buùa goã, buùa nhöïa): ñoùng, goõ caùc vaät maø khoâng ñöôïc söû duïng 

buùa saét 

 Keàm:  

 Keàm vaïn naêng: caëp, vaën, caét, beû 

 Keàm moû nhoïn: coù loaïi moû vuoâng, moû troøn, moû deïp duøng ñeå uoán daây daãn 

ñieän 

 Keàm caét:duøng ñeå caét hoaëc tuoát daây 

 Keàm tuoát daây: duøng ñeå tuoát daây daãn ñieän 

 Khoan tay: 

 Khoan vít (khoan moài) ñeå khoan loã baét vít 

 Khoan goã (khoan tay) duøng keøm vôùi muõi khoan nhoû ñeå khoan thuûng loã 

treân goã hoaëc töôøng gaïch 

 Khoan ñieän caàm tay (maùy khoan tay) löïc khaù lôùn, toác ñoä cao cho pheùp 

khoan saét theùp duøng keøm vôùi muõi khoan thích hôïp. 

 Buùt thöû ñieän (vít thöû ñieän) 

 Baùo cho bieát vaät ñang thöû coù ñieän hay khoâng 

 Thöû xem coù ñieän ôû maïch hay khoâng giuùp tìm söï coá maát ñieän 
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 Thöû roø ñieän töø maïng ñieän ra loõi theùp, roø ñieän giöõa cuoän sô caáp vaø cuoän 

thöù caáp cuûa maùy bieán aùp, roø ñieän giöõa maïng ñieän chung vaø maïng ñieän 

ñaõ caùch ly.... 

 Phaân bieät daây pha (daây noùng) vaø daây trung tính 

Caùch thöû: Muoán thöû moät boä phaän naøo ñoù coù ñieän hay khoâng ta chaïm ñaàu buùt 

vaøo vaät ñoù coøn tay thì caàm naép buùt, choã caøi baèng kim loaïi. Neáu ñeøn saùng thì 

vaät ñoù coù ñieän 

 

MOÄT SOÁ DUÏNG CUÏ THÔÏ ÑIEÄN THÖÔØNG SÖÛ DUÏNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEÀM BAÈNG 

KEÀM MOÛ NHOÏN 

KEÀM CAÉT 
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KEÀM MOÛ QUAÏ 

KEÀM BAÁM ÑAÀU COS THUÛY LÖÏC 
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KEÀM CAÉT OÁNG NHÖÏA PPR 

DUÏNG CUÏ CAÉT OÁNG ÑOÀNG 

DUÏNG CUÏ CAÉT OÁNG THEÙP 
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KEÀM CAÉT DAÂY ÑOÀNG 

KHOAN BEÂ TOÂNG THÖÔØNG SÖÛ DUÏNG ÔÛ COÂNG TRÖÔØNG 

KHOAN TAY THÖÔØNG SÖÛ DUÏNG ÑEÅ LAØM VIEÄC TREÂN CAO 

HOAËC NHÖÕNG NÔI KHOÂNG COÙ ÑIEÄN 



 

Khoa Ñieän Coâng Nghieäp Giaùo trình TT Cung Caáp Ñieän (Ñieän Cô Baûn) 

 19 

 

  



 

Khoa Ñieän Coâng Nghieäp Giaùo trình TT Cung Caáp Ñieän (Ñieän Cô Baûn) 

 20 

  



 

Khoa Ñieän Coâng Nghieäp Giaùo trình TT Cung Caáp Ñieän (Ñieän Cô Baûn) 

 21 

MAËT NAÏ CHE MAËT CAÙCH ÑIEÄN CAÙCH NHIEÄT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

GAÊNG  CAO SU CAÙCH ÑIEÄN 
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